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1 1 

che bevande sono?  چه نوشیدنی هایی هستند؟ 

aranciata  آب پرتقال 

aperitivo   پیش غذا نوشیدنی 

bicchiere  لیوان 

latte  شیر 

acqua minerale  آب معدنی 

spremuta  آب میوه 

pompelmo  گریپ فروت 

cappuccino  کاپوچینو 

birra  آبجو 

http://www.toamuz.com/


–

 

2 2 

Conoscere     *  *   شناختن 

altro  دیگر 

3 3 

con  با 

crema  رِم ِـ  ، خامه   ک

marmellata  مارمالاد , مربا 

dove  کجا 

quando  چه زمانی 

bar  بار 

supermercato  سوپر مارکت 
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–

 

mattina  صبح 

pomeriggio  بعد از ظهر 

sera  عصر 

Desiderare     *  *   آرزو کردن  

Prendere  *  گرفتن   * 

cornetto  شیرینی رولتی 

macchiato  لکه دار شده 

vorrei…    مودبانه(   میخواهم( 

poi  سپس 

te’  چایی 

limone  لیمو 
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–

 

solo  تنها   فقط ، 

allora  خب   سپس ، 

toast  نان تست 

4 4 

Ordinare     *  *   چیدن , مرتب کردن  

5 5 

panino  ساندویچ 

pasta  پاستا   ماکارونی ، 

tramezzino  میان وعده   ساندویچ ، 

pizza  پیتزا 

6 6 
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–

 

quali piatti conosci?  چه غذاهایی را می شناسی؟ 

antipasto  پيش غذا 

prosciutto  ژامبون 

pomodoro  گوجه فرنگی 

ripieno  پر شده 

bruschetta  سکتا برو 

insalata di mare  یی سالاد دریا 

primo piatto  برنج و پاستا  –   )غذای سبک(   ظرف اول 

tortellini  تورتلینی 

brodo  ابگوشت 

tagliatelle  رشته فرنگی 

http://www.toamuz.com/


–

 

lasagne  لازانیا 

forno  فر 

risotto  برنج(   ریزوتو( 

fungo  قارچ 

minestrone  سوپ 

frutti di mare  میوه های دریایی 

secondo piatto  ماهی ، مرغ ، گوشت   –  )غذا های اصلی(   ظرف دوم 

carne  گوشت 

cotoletta  milanese  میلانی  کتلت 

maiale ai ferri  کباب شده  خوک 

pollo allo spiedo  شکم پر )کامل(  مرغ 
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–

 

arrosto di vitello  کباب گوساله 

pesce  ماهی 

trota  ماهی قزل آلا 

sogliola  ماهی سولیولا 

insalata  سالاد 

patatine fritte  سیب زمینی سرخ شده 

pure’ di patate  پوره سیب زمینی 

spinaci al burro  با طعم کره  اسفناج 

peperoni alla griglia  کباب شده  فلفل 

frutta fresco  تازه  میوه 

macedonia  سالاد میوه 
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–

 

fragola  توت فرنگی 

panna cotta  پاناکوتا 

tiramisu’  تیرامیسو 

prezzo fisso   ثابت قیمت 

7 7 

trattoria  تراتوریا 

litro  لیتر 

rosso  قرمز 

acqua minerale , gasata    گاز دار   ،   معدنی آب 

coca  کوکا 

Volere   *  * خواستن 
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–

 

menu’  منو 

che cosa avete oggi?  امروز چی دارین؟ 

cosi’  بنابراین , به این شکل 

ragazzo  پسر 

per  برای 

Preferire (-isc) *  ( ترجیح دادن -isc ) *  

qualcos’altro  یک چیز دیگر 

da bere     نوشیدنی(   نوشیدن برای( 

quarto  چهارم 

vino  شراب 

mezzo  نیم 
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–

 

per piacere  لطفا 

naturale  طبیعی 

senza  بدون 

ghiaccio  یخ 

8 8 

strudel  اشترودل 

10 10 

che cosa manca  کم) غایب (است ی   چه چیز 

sul tavolo?  روی میز؟ 

piatto  ظرف 

cucchiaio  قاشق 
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–

 

coltello  چاقو 

forchetta  چنگال 

cucchiaino  قاشق چایخوری 

tovagliolo  دستمال 

sale  نمک 

pepe  فلفل 

bottiglia  بطری 

aceto  سرکه 

olio  روغن 

pane  نان 

11 11 
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–

 

conto  صورتحساب 

per favore  لطفا 

per cortesia  لطفا 

dica  بگویید 

ancora  هنوز 

certo حتما   البته ، 

molto buono  خیلی خوشمزه   خیلی خوب ، 

un momento  یک لحظه 

magari  شاید 

corretto  درست 

d’accordo  موافق 
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–

 

12 12 

ancora qualcosa  یک چیز دیگر 

un po’ di…  از…   )کمی(  یه ذره 

13 13 

in che locale mangiano?   می خورند؟   غذا   مکان در کدام 

Amare     *  *   عشق ورزیدن  

piatti tipici regionali  غذاهای محلی معمولی 

fare una festa  مهمونی گرفتن 

circa  درباره , درحدود 

cucina vegetariana  غذاهای گیاهی 

piatti bio  غذاهای ارگانیک 
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–

 

ingredienti    مواد تشکیل دهنده 

aperto  باز شده , باز 

cena  شام 

chiuso  تعطیل   بسته شده ، 

lunedi’  دوشنبه 

grande  بزرگ 

scelta  انتخاب 

sala banchetti  سالن های ضیافت 

fino a…  … تا 

veranda  ایوان 

all’aperto  فضای باز  بیرون از خانه ، 
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–

 

siciliana  سیسیلی 

pasta fatta in casa  پاستا خانگی 

gradito  مورد پسند واقع شده 

prenotazione   رزرو 

servizio  سرویس 

mezzogiorno  نیمه روز 

giorno  روز 

chiusura  تعطیلی  ن بست ، 

martedi’  سه شنبه 

specialita’  تخصص 

locale  محلی 
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–

 

climatizzato  شده  تهویه مطبوع 

domenica  یکشنبه 

sabato  شنبه 

14 14 

invito a cena  دعوت شام 

carota  هویج 

frittata  تخم مرغ سرخ شده ؛ املت 

zucchina  کدو سبز 

melanzana  بادمجان 

parmigiana  پنیر پارمزان 

mozzarella  پنیر موزارلا 
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–

 

pera  گلابی 

cotto  پخته شده 

petto di pollo  سینه مرغ 

tempo  زمان 

15 15 

secondo  ثانیه  دومین ، 

contorno  بشقاب سبزیجات 

dessert  دسر 

E inoltre… 

1 1 

E’ possibile prenotare un tavolo?  امکان رزرو یک میز وجود دارد ؟ 
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–

 

a che nome?  به چه نام؟ 
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